\ URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA TR
\ SLOVENSKEJ REPUBLIKY 0
\ ” S6S
Trnavska cesta 52
\ P.0.BOX 45
826 45 Bratislava

Bratislava, 25. 04. 2020

Odporucané postupy v pripade osob s opakovanym pozitivnym
laboratornym vysledkom na COVID-19 v karanténnych zariadeniach

Opatrenim Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného
zdravia ¢. OLP/3172/2020 zo dina 17.04.2020 sa nariad’'uje osobam vstupujicim na uzemie
Slovenskej republiky povinné karanténa v zariadeniach uréenych staitom. Odber biologického
materidlu na laboratérnu diagnostiku ochorenia COVID-19 sa vykonava najskor 5. dent po
prichode os6b do zariadenia. V pripade pozitivneho vysledku pokracuje povinnad karanténa
osoby do 2 negativnych vysledkov na COVID-19. Dlhodobé zotrvavanie 0s6b podrobenych
izolaénym opatreniam v karanténnych zariadeniach moéze byt sprevadzané zmenami
dusevného zdravia rdzneho stupnia. Dlhodobé zotrvavanie v zariadeniach sa tyka
predovsetkym 0sob s opakovanym pozitivnym laboratornym vysledkom na dokaz virusovej
RNA koronavirusu SARS-CoV-2.

U osoby, ktorda ma 14 dni po prvom pozitivnhom vysledku opdt pozitivny vysledok
laboratorneho vySetrenia na dokaz virusovej RNA koronavirusu SARS-CoV-2, sa postupuje
nasledovne:

1. Uzemne prisluiny regionalny trad verejného zdravotnictva (d’alej ,,RUVZ®) pre konkrétne
karanténne zariadenie alebo v pripade rezortnych zariadeni hygienici rezortov vntra,
obrany, dopravy a vystavby zistia v spolupraci s vediicim zariadenia, ¢i uvedend osoba ma
vytvorené vhodné podmienky na absolvovanie izolacie v domacom prostredi (Kritérid pre
domadcu karanténu).

2. Osoba potvrdi vhodnost’ podmienok pre domacu karanténu Cestnym prehlasenim. Veduci
karanténneho zariadenia po konzultacii s prisluSnym hygienikom zabezpecia prepustenie
osoby do domécej izoldcie. Prevoz je nutné planovat stzemne prisluSnym
infektologickym pracoviskom, s ktorym si zariadenie dohodne cCas vySetrenia osoby
s pretrvavajicou pozitivitou na RNA SARS-CoV-2 dlhSou ako 14 dni od prvého
testovania. Pocas tejto navstevy infektologickej ambulancie ma byt zhodnoteny zdravotny
stav pacienta a infektolog rozhodne o pripadnej liecbe v domacom prostredi a naslednom
sledovani v spolupraci so vS§eobecnym lekarom pacienta a kontrole d’alSej vzorky.

3. Prevoz osoby do domadcej izolacie sa realizuje prostrednictvom dopravnej zdravotnej
sluzby alebo, ak je to mozné, vlastnym motorovym vozidlom alebo sprievodom



ozbrojenych zloziek. Pracovnici dopravnej zdravotnej sluzby pri transporte pouzivaji
OOPP podl'a bodu 1.1.2. prilohy 4 ,,Usmernenia hlavného hygienika Slovenskej republiky
v stvislosti s ochorenim COVID-19 sp6sobenym koronavirusom SARS-CoV-2*.

Uvedena osoba je povinna bezodkladne uvedent skutoc¢nost’ telefonicky oznamit’ svojmu
vSeobecnému lekdrovi, sktorym mé uzatvoreni dohodu o poskytovani zdravotnej
starostlivosti a uzemne prislusnému RUVZ. Ak osoba nema vieobecného lekara,
telefonicky oznami tuto skuto¢nost’ lekarovi samospravneho kraja. VSeobecny lekar alebo
lekar, ktorého osobe zabezpeci samospravny kraj, poskytuje uvedenej osobe po dohode
s uzemne prislusSnym infektoldgom lieCebno-preventivnu starostlivost’.

. Ak osoba nema vytvorené vhodné podmienky na domacu izolaciu, méze Ministerstvo

vnutra Slovenskej republiky v pripade potreby zabezpecit’ uvedenej osobe ubytovanie v
karanténnom zariadeni uréenom pre osoby s pozitivnym vysledkom laboratérneho
vySetrenia na COVID-19. V zariadeni méa byt moznost’ koordinovanej dennej prechadzky
v exteriéri ubytovacieho zariadenia (vychddzky ur¢i zodpovednd osoba zariadenia).
Pripadny presun do tohto zariadenia zabezpeci dopravné zdravotnd sluzba za podmienok
uvedenych v bode 1. Prostrednictvom lekara samospravneho kraja je osobe prideleny
vSeobecny lekar, ktory v spolupraci s izemne prisluSnym infektologom poskytuje osobe
lieCebno-preventivnu starostlivost’ (podl'a prislusného klinického protokolu).

Kritéria pre domacu karanténu
Pre domacu karanténu musia byt splnené nasledovné kritéria:

o
o

obmedzenie poc¢tu 0séb - podl'a vel'kosti bytu/domu,

velkost' bytu/rodinného domu - so zabezpeCenim samostatnej izby pre osobu
v karanténe podl'a po¢tu osob, ktoré tam maju trvaly pobyt (osoba uvedie v cestnom
prehlaseni),

spolo¢né byvanie s osobou starSou ako 65 rokov, imunokompromitovanou a tehotnou sa
vylucuje,

idedlne samostatna kupelna/WC pre osobu v karanténe, inak zvySena dezinfekcia
environmentalneho prostredia (domacnosti),

individualizacia pouzivaného riadu, priboru a osobnych hygienickych potrieb,

obmedzit" kontakt s osobami v domacnosti, ak to nie je mozné dodrzovat diStan¢né
vzdialenosti (1,5 — 2 metre),

pouzivat’ rasko, dosledna hygiena ruk,

navstevy su pocas karantény v domacnosti zakazané, zasobovanie potravinami
v pripade samostatnej stavby zabezpecit' bez uzkeho kontaktu sinou osobou alebo
miestnou samospravou a socialnym pracovnikom,

dosledne dodrziavat podmienky domécej izolacie uvedené v prehlaseni, ktoré pri
odchode z karanténneho zariadenia osoba podpisuje.
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