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Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

Velkonoc¢né desatoro konzilia

odbornikov

8=

Piatok, 26. marec 2021 12:54

Cakaju nas Velkono&né sviatky nazyvané aj sviatky jari. Mdme za sebou velmi tazké obdobie

s vysokou chorobnostou, mnohi z nas stratili svojich blizkych. Bola to vefmi tazka skuska aj pre
nasich zdravotnikov. V su€asnosti sa epidemicka situacia zlepSuje. Stale je vSak vazna, musime
vydrzat' v su€asne platnych opatreniach. Zalezi na kazdom z nas, &i sa situacia bude zlepSovat aj
nadalej. My verime, Ze to spolu dokazeme.

9.
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Obmedzme stretnutia

Odlozme Sibacku a oblievacku

Zucastnime sa bohosluZieb virtualne

Prejavme lasku k bliznemu tym, Ze sme zodpovedni a nenakazime ho
Oddychujme v prirode

Cestujme len v ramci okresu

Chrafime sa nosenim rusok aj vonku

Re$pektujme 14-dfiovu karanténu svojich pribuznych, ktori sa vratili zo zahranicia a
registrujme ich v e-hranici

Nenavstevujme ani okovanych starych rodi¢ov a rodiCov

10. Sportujme bezpeéne — individualne a v prirode
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