Vplyv cestnej dopravy na verejné zdravie
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Znecistenie ovzdusia a hluk z cestnej dopravy maju zasadny vplyv nakrajinu a spdsobuju rézne
zdravotné problémy. Eurdpska Unia ajej Clenské Staty, teda aj Slovensko, prijali rad pomerne
uspesnych opatreni na zniZenie vplyvu dopravy na zdravie obyvatelstva.

Doprava a emisie v ovzdusi

Do ovzdusia sa z vyfukovych plynov vozidiel uvolfiuju znecistujuce latky, a to oxidy dusika, prachové
Castice ( PMypa PM,s - drobné castice alebo kvapocky s aerodynamickym priemerom 10 a 2,5 um),
oxid uholnaty, benzén, oxid siri¢ity a r6zne tazké kovy (olovo, kadmium, nikel, arzén a ortut). Podielaju
sa na tvorbe tzv. fotochemického smogu, ktory vznikd chemickou reakciou slnecného Ziarenia
a znedistujucich latok, pricom vznikd aj zdraviu Skodlivy prizemny ozén. V désledku odierania
pneumatik a bfzd sa do ovzdusia tiez uvolTiuji tuhé Eastice a tazké kovy, ktoré sa ukladaju na vozovke
a nasledne sa uvolfiuju do ovzdusia posobenim prechadzajucich aut.

Vplyv dopravy zdravie

Znecistenie ovzdusia je v mnohych eurdpskych mestach vaznym problémom, ktory predstavuje vysoké
zdravotné riziko. Hoci sa kvalita ovzdusia v Eurdpe za posledné desatrocie vyrazne zlepsila, Eurdpska
environmentalna agentdra v najnovsom vyro¢nom hodnoteni kvality ovzdusia zistila, Ze vystavenie
jemnym prachovym casticiam sposobilo v roku 2018 v 41 eurdpskych krajinach priblizne 417 000

Vv

predcasnych umrti. Jemné prachové Castice su latky znedistujice ovzdusie s najvacsim vplyvom na



zdravie ludi, vsuvislosti s pred¢asnymi Umrtiami a chorobami. Dlhodobé vystavenie jemnym
prachovym ¢asticiam PM, s spésobuje srdcovo-cievne a respiraéné ochorenia.

Zaverecna sprava Instititu environmentdlnej politiky Ministerstva Zivotného prostredia SR odhaduje,
Ze sucasné koncentracie PMjpa PM,s a oxidu dusicitého (NOz) vedu kaZzdorocne zhruba k1 592
predéasnym umrtiam na Slovensku. Pokial ide o chorobnost, znelistenie méze byt pri¢inou
chronickych ochoreni ako su bronchitida ¢i astma. Vplyvy zhor$enej kvality ovzdus$ia sa mozu prejavit
aj ekonomicky — v diioch obmedzenej aktivity a v diioch praceneschopnosti.

Znacny vplyv na zdravie ma aj hluk. Vystavenie hluku v no¢nych hodinach moze vyvolat poruchy spanku
a dalsie neziaduce uUcinky. V kone¢nom dosledku skody spésobené znecistenim ovzdusia a hlukom sa
odhadujd na miliény eur vinou znizenej schopnosti pracovat, chorobam a imrtiam.

Prispejme k zlepseniu kvality ovzdusia

Zlepsenie kvality ovzdusia a udrzanie jej dobrého stavu je celospolocensky problém. Mnohé mestd i
obce zacali realizovat dopravné a architektonické projekty s ciefom prinavratit mesta a obce ludom.
Moderné mestd, ktoré sa rozhodli pre takuto zmenu sa ¢asom vyznacuju vysokou kvalitou Zivota,
dostupnostou sluzieb, kvalitnou infrastruktirou — obyvatelia sa pohodlne pohybuju peso, jazdia na
bicykli, vyuzivaju hromadnul dopravu. Obyvatelia v mnohych mestach maju dnes prileZitost zlepsit
kvalitu ovzdusia prave zmenou svojich zvykov pri vyuzivani vhodného dopravného prostriedku podla
danej situacie a potreby.

Jazdime na bicykli

PouZivanie bicykla ako nemotorizovaného dopravného prostriedku v sebe spaja cvic¢enie, relax a pohyb
na ¢erstvom vzduchu. Bicyklovanie nam jednoznaéne pomaha utuzovat zdravie.

Podla Studie Univerzity v Glasgowe, mali cyklisti v porovnani s ludmi, ktori sa vozili do prace autom
0 41 % niZsie riziko predcasného umrtia, o 46 % nizsie riziko ochoreni srdca a ciev a 0 45 % nizsie riziko
vzniku rakoviny. Merania v Londyne zistili, Ze spomedzi ucastnikov cestnej premavky su vodici
motorovych vozidiel vystaveni znecisteniu v ovzdusi — dychaju 5-krat viac znedistenia ako cyklisti, ktori
sa neustale pohybuju v dobre ventilovanom priestore.

Dal$imi vyhodami bicyklovania je podpora imunitného systému, odburavanie stresu a Unavy a
zlepdenia spanku. Cyklistika nezatazuje kiby ako beh, omladzuje — prekrvenie a okysli¢enie spolu
s teplom optimalizuju tvorbu kolagénu, zlepSuje psychicki pohodu a myslenie, utuZuje rodinu
arozsiruje obzory.

V neposlednom rade bicyklovanie Setri Cas, pretoZe nestojite v dopravnej zapche a ste skoér v cieli ako
by ste iSli peSo. Ak bicykel nemate, nevadi — mnohé mesta ponukaju obyvatelom mozZnost zdielanych
bicyklov i elektrobicyklov, ktoré slizia na kratkodoby presun v ramci mesta.

Daldou motivaciou presadnut na bicykel méze byt - prebiehajica narodna kampar Na bicykli do
obchodu pod zastitou Ministerstva Zivotného prostredia SR a za podpory Trnavského samospravneho
kraja. Podla slov organizatorov poukazuje kampan na potrebu zmeny myslenia pri pouZivani
individudlnej autobusovej dopravy a na mozZnost vyuZivania ekologickej alternativy pri navsteve
obchodov a sluzieb. Navyse registraciu v kampani maju sataziaci moznost zabojovat o mnoZstvo
zaujimavych cien. Tak preco neskusit nakup prave na bicykli?


https://www.trnava-vuc.sk/aktuality/nakupujte-na-bicykli-ekologicky-a-s-usmevom/
https://www.trnava-vuc.sk/aktuality/nakupujte-na-bicykli-ekologicky-a-s-usmevom/

Pri rozhodovani akd formu dopravy zvolit, m6ze pomoct webova aplikacia www.dnesdycham.sk, ktora
poskytuje pouzivatefom informacie o aktualnom stave ovzdusia na Slovensku.

Projekt podporila Eurépska unia v ramci programu LIFE
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