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Treti potvrdeny pripad opi€ich kiahni na
Slovensku

Tlacové spravy

Stvrtok, 21. Jul 2022 16:01

Na Slovensku sme zaznamenali treti laboratérne potvrdeny pripad ochorenia na opicie kiahne. Ide o osobu v
strednom veku, z vekovej skupiny 20 az 59 rokov. K prenosu ochorenia doslo pravdepodobne v zahranici.
Osoba je izolovana, hospitalizacia nebola potrebna.

a=

PrisluSny regionalny urad verejného zdravotnictva zabezpeCuje potrebné epidemiologické vySetrovanie,
vratane zistovania moznych okolnosti nakazy. Suvislost s doterajSimi pripadmi na Slovensku sa nezistila.

Osoba vyhladala lekarsku pomoc a vzhladom na priznaky ochorenia zodpovedajuce opi¢im kiahfiam jej bola
odobrata vzorka biologického materialu na laboratorne vySetrovanie, na zaklade ktorej bola nasledne
diagndza potvrdena.

Pocet potvrdenych pripadov na naSom uzemi méze narastat, nepredpokladame vSak rozsiahle epidémie.

Informacie o opicich kiahnach

Inkubaény ¢as ochorenia je 6 - 13 dni, avSak méze byt az 5 - 21 dni.
Prenos: Virus sa dostava do organizmu dychacimi cestami, sliznicami alebo pri poraneni koze.

K prenosu z €loveka na Cloveka dochadza
e priamym kontaktom s infekEnymi léziami (vyrazkami), resp. pri kontakte koze na kozu,
e telesnymi tekutinami alebo velkymi kvap6&kami priamo z tvare do tvare pocas priameho a dlhodobého
kontaktu (face-to-face),
e nepriamo, napr. kontaminovanou postefnou bielizfiou, oble¢enim, uterakmi, riadom.

Klinické priznaky:
Ochorenie zac¢ina priznakmi podobnymi chripke ako su

e horucka,

e Unava,

e bolesti svalov,

e zimnica,

e opuch lymfatickych uzlin.

Predpoklada sa, ze virus opicich kiahni m6zu osoby prenasat’ uz pri vyskyte tychto priznakov.

Do troch dni od nastupu vyssie uvedenych nespecifickych priznakov sa obvykle objavuje uz aj vyrazka typicka
pre opiCie kiahne. Vysyp nemusi byt rozsiahly, ¢asto sa objavuju pripady len s niekolkymi léziami,
alebo len jednou, ktoré sa dalej nerozsiruju. Vyrazky sa mézu objavit na tvari, v ustach, v genitalnej
oblasti, na dlaniach, chodidlach. Taktiez sa zaznamenali pripady, ked sa neSpecifické priznaky (horucka,
zimnica,...) objavili az po vysype.

Po odpadnuti poslednej chrasty je €lovek neinfekény, priznaky zvy&ajne zmiznu do 2 az 4 tyZdfov.

Manazment pripadov:

Kazdé ochorenie a podozrenie z ochorenia musi vySetrit lekar, ktory posudi riziko zavaznosti priebehu
ochorenia. Osoby s vy$Sim rizikom zavazného priebehu ochorenia si mézu vyzadovat hospitalizaciu a/alebo
lieCbu antivirotikami.

Choré osoby:
e sU poucené o dodrziavani izolacie az do odpadnutia poslednej chrasty, vyhybaju sa telesnému
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kontaktu s inymi osobami (napr. dotyk koZe na koZu, sexualna aktivita, objimanie, bozkavanie, dlhy
osobny kontakt v uzavretom priestore a pod.),

e pouzivaju individualizované pomdcky (uteraky, postelnu bielizen, oblecenie, pribory, taniere a pohare),
ktoré sa nesmu miesat' s predmetmi ostatnych ¢lenov domacnosti,
monitoruju svoj zdravotny stav,
izolaciu by mali prerusit len v nutnom pripade (napr. navsteva lekara, nevyhnutna zdravotna
vychadzka) s podmienkou prekrytia vysypu (dlhy rukav a dihé nohavice) a prekrytia hornych dychacich
ciest respiratorom,

e sa vyhybaju kontaktu s domacimi zvieratami (cicavce, hlodavce a iné).

Uzke kontakty zahffiaju najma sexuélnych partnerov, osoby Zijuce v spoloénej domacnosti alebo kohokolvek,
kto pridiel do kontaktu s postefnou bieliziou alebo obleCenim chorych. Je potrebné, aby boli kontakty
poucené, ako si maju sami denne monitorovat zdravotny stav, merat telesnu teplotu a sledovat’ klinické
priznaky ochorenia poCas 21 dni od poslednej expozicie. Ak sa u kontaktov objavia klinické priznaky
ochorenia, je nutné, aby sa izolovali, s vynimkou potreby lekarskeho vy$etrenia alebo testovania. Dalsi postup
nasledne urci lekar.

PodrobneijSie informacie o ochoreni najdete v sprave na webovom sidle uvzsr.sk
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