Setrit Zivotné prostredie mozeme aj v praci

0 dosledkoch klimatickej zmeny a znecisteni Zivotného prostredia existuje mnoZstvo
informacii, faktov ¢i teorii. KaZdy, koho tato téma trapi a citi potrebu zapojit sa a nieco
zmysluplné podnikniat, ma rozne moznosti. Svoje penazenky prirodzene Setrime doma.
Zbytoéne nesvietime, neplytvame vodou, triedime odpad. Setrit Zivotné prostredie vsak
moZeme aj mimo svoj domov.

Ponikame vam niekolko tipov, ako moze kazdy znas prispiet k ochrane Zivotného
prostredia bez vyrazného obmedzenia vlastného komfortu.

Ako eliminovat nasu uhlikovi stopu v praci

Na chodbach aj v kancelariach mozeme rozmiestnit koSe na triedeny zber - sklo, papier,
plasty, pripadne pridat zberni nadobu na opotrebované batérie a nespotrebované lieky. Na
zvysky jedal, ktoré v priebehu dna na pracovisku skonzumujeme, mozeme zabezpedit
elektricky kompostér (aj pre tepelne upravené a Zzivocisne zvysky jedal). V elektrickom
kompostéri sa kuchynsky odpad v priebehu 24 hodin premeni na kvalitny a nezavadny
substrat.

Setrit zivotné prostredie
mozeme tiez tlacou na
recyklovany kancelarsky
papier, minimalizaciou
vyuzivania tlaciarne
napriklad aj prechodom
na elektronicky systém
fakturacie. V tlaciarni je
mozné si  nastavit
obojstranni nefarebnd
tlac dokumentov, na
ktorée budeme vyuzivat
centralizovanu tlaciaren
pre vsetkych internych
zamestnancov.

Setrenie vodou a energiami nielen doma

Setrit vodou dokaZzeme nainstalovanim Gspornych dvojitych splachovacich zariadeni, ako aj
vymenou umyvania riadu pod teclcou vodou za umyvacku, ktori zapneme az po jej
maximalnom naplneni. Pri kilpe spotrebica prihliadame na jeho energeticki triedu, ktora
zarucuje maximalnu Gsporu energie pri jej pouzivani. Priroda sa nam podakuje aj pri
minimalizacii nakupu balenej vody, ktori vieme vo vacSine miest a obci na Slovensku
plnohodnotne nahradit kvalitnou pitnou vodou zvodovodu. Ani pracovné navstevy
neurazime dzbanom cerstvej vody z vodovodu s citronom dozdobeni listkami Cerstvej maty
¢i medovky. Ekologicky alebo opakovane pouzitelny riad je nesporne lepSia volba ako
jednorazovy.



DolezZita je motivacia
Zamestnanci Gradu ¢i firiem urcite ocenia iniciativy s ekologickym obsahom.
K najznamejsSim patria v sicasnosti dobrovolnicke podujatia ako Nase mesto Ci Upracme si
Slovensko, mensich regionalnych je vSsak omnoho viac. K zorganizovaniu vlastného eko
podujatia zameraného na vycistenie zvolenej lokality a k zaradeniu sa medzi bojovnikov
proti odpadu vam pomoze usmernenie na stranke vezmisi.ma. Ak aktivnych zamestnancov
za (Cast eSte aj odmenite nejakou milou pozornostou, napriklad ekologickym darcekom,
bude to motivacia navyse. V pripade, Ze sme s eko aktivitami v organizacii len na zaciatku,
mozZeme ich odstartovat kratkym Skolenim s interaktivnymi eko aktivitami, ake sa
nachadzaju aj na stranke triedime. sk Dobrou pomockou si tieZ kratke videa, Co kam patr
TR T VT Ter oS 7 s navodom na spravne triedenie najma
problematického odpadu ¢i ENVI-casty
so zaujimavymi [udmi na ekologickée
témy priatelske k zivotnému prostrediu.

V organizaciach je uz dnes Standardom
environmentalny obsah pri budovani
modernej znacky. Tvorime ho vsetci
programovo alebo spontanne. Ked sa
stand minimalne vysSie uvedené tipy
prirodzenou sicastou nasho spravania,
bude to skvely signal, Ze smerujeme
k lepSim ¢asom.

Majte na pamati nasledovné pravidla:

+ Snazte sa odpad netvorit vobec.

+ Zalohované obaly nepatria do kosa, vratte ich do predajne.

+ Dodrziavajte farebnu abecedu triedenia: sklu patri zelena, papieru modra, plastom
ZIta, kovom cervena a napojovym kartonom oranzova farba. Napovie Vam aj oznacenie
na obale: 53838 Riad'te sa pravidlami triedenia vasej obce.

+ Len vytriedeny odpad sa da zhodnotit a recyklovat.

- Triedte odpad, oplati sa to. Za vytriedeny odpad obcan neplati, jeho zber hradia
vyrobcovia prostrednictvom OZV ENVI - PAK.

+ Obal oznaceny 0® patri do triedeného zberu.
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https://www.vezmisi.ma/ako-na-to/
https://hra.triedime.sk/
https://www.youtube.com/@envi-pak
https://open.spotify.com/show/5sxOutNxU6BViupyrSkaqg

